CONOMISER AU QUOTIDIEN

JUSQU'A 50¢€
ECONOMISES PAR MOIS

CUISINER SOI-MEME ET FAIRE DES
PETITES BOITES POUR LE MIDI

PLANIFIER SES REPAS AVANT DE FAIRE
LES COURSES

BOIRE L'EAU DU ROBINET ET LIMITER
LES SODAS/ALCOOL

JUSQU'A 100€
ECONOMISES PAR MOIS

UTILISER LES LIENS DE PARRAINAGE
(ELECTRICITE, BANQUE, INTERNET...)

METTRE UN PULL ET BAISSER LE
CHAUFFAGE (OU L'ETEINDRE)

ACHETER LES PRODUITS MENAGERS
ETC. EN GROS ET STOCKER

JUSQU'A 200¢€
ECONOMISES PAR MOIS

REDUIRE LES SORTIES ET INVITER LES
COPAINS A LA MAISON

ACHETER SUR INTERNET AVEC IGRAAL
PLUTOT QU'EN MAGASIN

ARRETER LES ABONNEMENTS NON-RENTAB I
SI NON-UTILISES (SPORT...)




